МКУК « Арбажская централизованная библиотечная система»

                    Сорвижская сельская библиотека – филиал им. Т. Смертиной

Путь в страну здоровья

Программа по здоровому образу жизни на 2013 год

Участники программы:  

Сорвижская СБФ им.Т.Смертиной  

МОУ СОШ с.Сорвижи    

Клуб «Встреча» для пожилых людей села                                                                     -
Клуб «ХВЗ» для школьников младшего возраста                      

Пользователи библиотеки всех возрастных категорий
                                      «Единственная красота, которую я              
                                                                   знаю – это здоровье»

                                                                                                            Г. Гейне 

Здоровье справедливо считают главным условием радостной, полноценной жизни, источником гармонии, счастья, залогом того, что человек сможет во всей полноте использовать свой творческий потенциал, а значит приносить наибольшую пользу обществу.                                                                                          Проблема оздоровления нашего общества уже давно заявила о себе. Внимание к здоровому образу жизни привлекло широкую общественность. Сохранение и укрепление здоровья людей – первоочередная задача Российского государства. В наши дни, как никогда, здоровье – важнейшая предпосылка правильного формирования характера, развития инициативы, сильной воли, дарований и природных способностей. Пропаганда ЗОЖ – веление времени. Этому способствует школьная программа «Здоровье».  Для нашего небольшого села эта проблема остается одной из главных. Население быстро стареет, повышается смертность, чрезвычайно мала рождаемость. Тут нужна большая целенправленная работа. Поэтому Сорвижская библиотека разработала данную программу и претворит её в жизнь, т.к. книга – активный помощник на пути к оздоровлению человека.                                                                                                   
Цель программы:     
Содействовать формированию устойчивого интереса к книге по здоровому образу жизни и вести целенаправленную работу по данной программе со всеми категориями пользователей библиотеки.
 Задачи:  
1.Формирование потребности здорового образа жизни у населения села, культуры здорового образа жизни, активная его пропаганда. Формирование у подрастающего поколения положительного отношения к жизни, себе, окружающим, профилактика вредных привычек молодежи и подростков.                                                                                                        2.Составление единого плана библиотечного обслуживания:   пенсионеров и инвалидов в клубе «Встреча»;    читателей – детей в клубе «ХВЗ» и школе;   - молодежи школы.                                                                                                                                                                                                   

  3.Обеспечение полной и всеобщей доступности информации по ЗОЖ. 4.Содружество с читателями через книжные выставки, плакаты, стенды и т.д. и различные формы массовых мероприятий.                                               5.Ведение активной работы с малоимущими и трудными подростками по профилактике преступности и безнадзорности.                                 
 6.Продолжение оздоровительной работы с остальными группами читателей. 
Направления  в работе:
Считать работу по данному направлению приоритетной. Совместно со школой и клубами, организованными при библиотеке, разработать четкую программу по оздоровительной работе.                                           

Через стенды, плакаты, вечера и дни здоровья, спортивные походы, экскурсии другие формы массовых мероприятий сотрудничать с читателями.              

 Продолжать работу клуба «Встреча» для пожилых людей.                                           
 Вести работу клуба «ХВЗ» с учащимися младшего возраста.                          
Работать с молодежью школы.                                                                           
Внедрять новые формы информационной и массовой работы.                        
Предлагаемые способы решения.

Реализация программы будет проходить в 3 этапа:                                      
 1этап /подготовительный/                                                  4квартал 1012года

Собрать участников программы, обсудить её. Распределить обязанности по реализации программы. Изучить читательские интересы по данной тематике.

2этап /исполнение программы/                         С января по декабрь 2013год
Создать условия для начала деятельности:                                                              
- Оформить фонд (внутриполочные выставки, просмотры книг, журналов).                                                                                                                - Реализация работы по составленному плану на данный период: в клубах «Встреча» и «ХВЗ»; с руководителями детского чтения; учащимися 1-11классов; пенсионерами.                                                                  - Организация различных массовых мероприятий: встречи за круглым столом, фитобар, вечерок здоровья, праздник здоровья, спортивный поход, биологическая экскурсия и т.д.                                                                                 - Работа к знаменательным датам. Всемирные дни: больного, здоровья, борьбы с туберкулезом, без табака, красоты, борьбы со СПИДом. Международные дни: с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков, туризма, пожилых людей, отказа от курения.                                                                  - Расширение информационной работы. Придать особое значение рекламе массовой работы (приглашения, объявления). Оформлять уголки, стенды, плакаты, информационные и рекомендательные пособия литературы и т.д. Информация читателей о вновь поступившей литературе через дни новинок, открытые просмотры и информационные обзоры.                                                                                                - Продолжать вести папки учета массовых мероприятий по работе в клубах.
3этап /аналитический/                                                          Декабрь 2013 года                        
 Анализ всех мероприятий в клубах через оформленные папки. Публикации в средствах массовой информации, посвященные этой работе.
               План мероприятий по реализации программы.

                                   Клуб «ВСТРЕЧА»

	1
	Разговор при свечах       «Волшебная магия свечи»                                                           (к Всемирному дню больного)
	          февраль

	2
	Фитобар    «Чай душистый, ароматный и на вкус всегда приятный» (к Международному женскому дню)
	март

	3
	Вечерок здоровья  «Возьми здоровье у природы»                                                           (к Всемирному дню здоровья)
	          апрель

	4
	Встреча за круглым столом к дню пожилых людей «Где песня льется, там легче живется»                 (о влиянии музыки на здоровье человека)
	сентябрь


                             Клуб  «ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ»

	1
	Праздник здоровья      «Энциклопедия витаминов»                                 

   (к Всемирному дню здоровья)
	       апрель

	2
	Спортивный поход   «В путь – дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся!» (к Всемирному дню туризма)
	       сентябрь

	3
	Ботаническая экскурсия       «Нам от болезней всех полезней»
	декабрь


                               Информационная   работа
	1
	Уголок  «Информслужба: экология и здоровье»
	читатели
	январь – декабрь

	2
	Внутриполочные выставки в фонде: «Волшебная сила растений», «Скорбь чахоточная», «Секреты здоровья и красоты»
	взрослые читатели
	Январь,   24марта,   9сентября

	3
	Памятки:   «Удовольствие или здоровье»  (курение, алкоголь, наркомания)   «Уберечь от дурмана» (к дню борьбы с курением) 
	Подростки, молодежь
	  Февраль
Май 

	4
	Информационный листок   «Наркотики – мой яд»                                                    (к дню борьбы с наркоманией)
	Читатели,
молодежь
	  Июнь 

	5
	Рекомендательные списки:  «Необыкновенное вещество»                                «Знание против страха»
	  Читатели 
	22марта, август

	6
	День информации    «Книги в борьбе с курением, наркоманией»
	  Учащиеся 
	  Ноябрь 

	7
	Информационный список «Не переступи черту» (к Всемирному дню борьбы со СПИДом)
	Читатели 
	Декабрь

	8
	День трезвости с врачом «Первый глоток беды»
	Подростки 
	Октябрь 


            Комплексные  формы  массовой  работы

	1
	Театрализованный урок здоровья  «В гостях у доктора Градусника» 
	     дети
	Апрель , НДК

	2
	Игровая программа   «По стране Легумии»
	     дети
	Апрель, Неделя детской книги

	3
	Викторина  «Пристрастия, уносящие жизнь»
	10-11кл
	октябрь


Ожидаемые результаты.

1.Благодаря работе по данной программе расширится кругозор читателей по здоровому образу жизни.                                                                                   
 2.Пользователи библиотеки в большей степени займутся своим здоровьем.                                                                                       3.Массовые формы работы будут задействованы для профилактики детской преступности и безнадзорности.                                                                                                        
 4.Сорвижская библиотека поднимет свой престиж среди жителей села и укрепить взаимодействие с организациями поселения, которые будут задействованы в ходе реализации программы.                                  5.Модернизация информационной работы.

                              Смета расходов.

Расходы, представленные в программе, необходимы для её воплощения в жизнь:                                                                                                               1.Приобретение призов на различные конкурсы массовых мероприятий для взрослых -200руб., для детей – 150руб.                                                                                      2. На чаепитие – 100руб. Общая сумма составит 450 рублей.                                                                                                      

