Новому веку – здоровое поколение!

(урок здоровья для младшего среднего возраста)

Здравствуйте, дорогие ребята!

При встрече люди издревле желали друг другу здоровья:

«Здравствуйте, доброго здоровья!»

«Как ваше драгоценное здоровье?!»

И это не случайно. Ведь ещё в Древней Руси говорили:

«Здоровья не купишь»

«Дал бы здоровья, а счастья найдёшь»

1. (Блок -введение) Давайте вспомним еще пословицы о здоровье. Я начну, а вы продолжите:

1. В здоровом теле ,(здоровый дух).
2. Голову держи в холоде, (а ноги в тепле).
3. Заболел живот, держи (закрытым рот).
4. Быстрого и ловкого (болезнь не догонит).
5. Землю сушит зной, человека (болезни).
6. К слабому и болезнь (пристает).
7. Поработал - (отдохни).
8. Любящий чистоту – (будет здоровым).
2. (Блок -рассуждение) Вы видите, что про здоровье люди думали и в древности, ведь пословицы- это народная мудрость. 
- Так что же такое здоровье?

А вы когда-нибудь задумывались, что значит быть здоровым ? 
- Жить без болезней, вести нормальную деятельность, быть живым. 
- Здоровье  в большей  степени зависит от вас самих или нет?
- Что может повлиять на состояние здоровья?

1. Образ жизни

2. Состояние окружающей среды – природы

3. Качество пищи и воды

4. Генетическая предрасположенность вашей семьи.

А что же мешает быть здоровым? 
- Какие вредные привычки  преследуют многих людей в жизни? 
(курение , пьянство , сквернословие.)

Но что из этих привычек повторяется ежечасно? 
- курение !

3. (Блок информационный)  Но что же такое курение и табак?

КУРЕНИЕ – это употребление вещества, дающий при горении ароматический дым .

ТАБАК – травянистое растение из семейства паслёновых , с крупными листьями.

Табак родом из Америки. Первыми европейцами попробовавшими его в 1492 г., были матросы знаменитой флотилии Христофора Колумба. 
В числе подарков жители острова Гуанахани, который Колумб назвал Сан- Сальвадор, поднесли сушеные на солнце листья растения «петум». Сами они курили эти листья, свернутые в трубочку. Жители Кубы, куда Колумб высадился 27 октября 1492 г., называли траву для курения «сигаро». И хотя в представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей, как это делали островитяне, могли лишь черти, многие матросы, да и сам адмирал, втянулись в это занятие. 
В Англии, в эпоху Елизаветы 1, курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. 
В России, во времена царствования Михаила Федоровича Романова, уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по ступням, во второй раз- обрезанием носа и ушей. После сильнейшего пожара в Москве в 1634 г., причиной которого, как стало известно, было курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. Торговля табаком и курение были разрешены в России в царствование Петра 1, который стал сам заядлым курильщиком после посещения Голландии.   
Вопросы детям.

1. Почему табак был завезён в Европу? 

Дым табака, считался отпугивающим злых духов (лечебной травой). В 1543 году в одной учебной книге сказано «Табак вызывает сон, избавляет от усталости, успокаивает боль». В  Италии табак считался «забавой дьявола» (5 монахов покуривших были заживо замурованы в стены монастыря).

2. Почему же табак выращивают до наших лет, и продают сигареты? 

Доходная статья для торговцев именно они распространили по свету табак.
         3. Почему людям, покурившим однажды, очень трудно отказаться от сигареты? 

4. Никотин - наркотическое вещество, вызывающее зависимость от табака. Нико Жан- 1560 год - первый завёз табак во Францию.

          5. Объясните смысл высказывания: «Вместе с папиросой сгорает и курящий».
           4. (Блок-релаксация) А теперь, давайте  поотгадываем загадки о здоровье.

1. Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков. 
И под каждым под зубком 
Лягут волосы рядком.
(Расческа) 
2. Ношу их много лет,
А счету им не знаю. 
Не сею, не сажаю, 
Сами вырастают.
(Волосы) 
3. Мудрец в нем видел мудреца,
Глупец - глупца, 
баран - барана, 
Овцу в нем видела овца, 
А обезьяну - обезьяна. 
Но вот подвели к нему Федю Баратова, 
И Федя увидел неряху лохматого. 
(Зеркало) 
4. Я молча смотрю на всех,
И смотрят все на меня.
Веселые видят смех,
С печальными плачу я.
Глубокое, как река,
Я дома на вашей стене.
Увидит старик старика,
Ребенок - ребенка во мне.
(Зеркало) 
5. В нем две буквы “к”
Писать не забывайте,
Таким, как он, всегда бывайте!
(Аккуратный человек) 
6. Вроде ежика на вид, 
Но не просит пищи. 
По одежде пробежит –
Она станет чище.
(Платяная щетка) 
7. Ускользает, как живое,
Но не выпушу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится.
(Мыло) 
8. Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам 
По утрам и вечерам.
(Зубная щетка) 
9. Он не сахар, не мука,
Но похож на них слегка. 
По утрам он всегда
На зубы попадает.
(Зубной порошок) 
10. Красные двери в пещере моей,
Белые звери сидят у дверей.
И мясо, и хлеб - всю добычу мою –
Я с радостью белым зверям отдаю.
(Зубы) 
11. Лег в карман и караулит
Рёву, плаксу и грязнулю,
Им утрет потоки слез,
Не забудет он про нос.
(Носовой платок) 
12. Между двух светил
Я в середине один.
(Нос) 
13. Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной туча.
Дождик льется с потолка 
Мне на спину и бока.
До чего ж приятно это!
Дождик теплый, подогретый, 
На полу не видно луж.
Все ребята любят...
(Душ) 
14. Говорит дорожка –
Два вышитых конца:
Помойся ты немножко,
Чернила смой с лица!
Иначе ты в полдня
Испачкаешь меня.
(Полотенце) 
15. Не обижен, а надут,
Его по полю ведут.
А ударят - нипочем,
Не угнаться за...
(Мячом) 
16. Что полезно –
Всем известно?
А ответ найду легко.
По моей любимой чашке 
Нарисованы ромашки,
Ну а в чашке - ...
(Молоко) 
17. На снегу - две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то...
(Лыжи) 
18. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки.
И несут меня не кони,
А блестящие...
(Коньки) 
19. Мне загадку загадали:
Это что за чудеса? 
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ –
Это мой...
(Велосипед) 
20. Работает с пылом,
Уверенно, четко.
Ни грязи, ни пыли 
Не вытерпит...
(Щетка) 
21. И в жару, и в гололед
Захочу - и дождь пойдет,
Зашумит над головой,
Дождь придет ко мне домой.
(Душ) 
22. Его все гладят и купают, 
А он худеет, будто тает,
Теряет форму, вид и вес
И, наконец, исчезнет весь.
Но он надежный ваш дружище,
Общаясь с ним, мы станем чище.
(Мыло) 
23. Ходит гном с бородой 
Под диваном и тахтой.
По всему дому 
Пройти надо гному. 
Он не просто ходит,
Чистоту наводит.
(Веник)

24. Хожу-брожу не по лесам,
А по усам и волосам, 
И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей.
(Расческа) 
5. (Блок - игра) О том, что нужно беречь свое здоровье, люди знали всегда.
Древние греки, например, мало болели и долго жили! От чего же им так везло? Они ели растительную пищу, мяса употребляли мало, табака не знали, вино пили разбавленным, много двигались. Но главное – закалялись !В школе полдня занимались наукой, полдня физкультурой. И я предлагаю вам  провести небольшую игровую физкульт –минутку.

1. Умывание
3-4 человека с завязанными глазами под диктовку рисуют на доске Мойдодыра.

2. Зарядка-1
4 человека собирают рассыпанные по полу спички, не сгибая ноги в коленях.

3. Зарядка-2 “Упражнение для легких”
Надуть воздушный шарик.
А сейчас нам покажут, как надо закаляться, герои мультфильма (показ м/ф «Азбука здоровья» или «Как Кощей закалялся»).
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