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Мы – за здоровый образ

жизни

с. Новотроицкое, 2013

Мы  -  За здоровый образ жизни

Литературный час с игровой программой для учащихся средних классов

Заранее объявляется конкурс на лучший рисунок «Нет вредным привычкам».  Рисунки развешаны на стенах, а также плакаты с пословицами и высказыванием великих людей о пьянстве и курении.
( Исполняется стих  в стиле рэп.  На фоне чтения стихотворения 2 юношей исполняют  брейк-данс).

1 чтец:  Привет! Ура! Уже жара!

             Нас ждут тусовки до утра!

2 чтец: Жалей, на нас кто не похож:

            Мы – золотая молодежь!

1 чтец: А кто сумеет сделать так?

           (танцоры показывают брейк- данс).
1 чтец: Н е можешь?  Коли не  дурак,

            Учись, парниша, не робей,

            И модной техникой владей!

2 чтец: И если не слабо. Иди – покажем, как!

             На дискотеке ты, любой

             Крутой ты будешь и герой!

1 чтец:  А, может, ты привык пивко
              Глотать с желаньем и легко?

2 чтец: А может, куришь?  Фи, микроб…

             Смотри, сыграешь скоро в гроб!

1 чтец: Свое здоровье береги,

            Себе скорее помоги:

1 и 2 чтецы:  И  мы сегодня всех легко

                       Разубедим глотать пивко!

1Ведущий:  Сегодня мы  будем говорить с вами о таких вредных для здоровья, особенно подрастающего поколения, привычках, как  пьянство, табакокурение. 

Долгое время потребление спиртных напитков было печальной привилегией мужчин. Особенно, для русской женщины выпить глоток вина  было «стыд и грех».
Великая опасность грозит человечеству, если пьет женщина, настоящая или будущая мать. К тому же, алкоголизм чаще передается по наследству от матери. Это ведет к нравственному и физическому вырождению русского народа.
Для любой матери нет большего счастья, чем видеть свое чадо не пьющим. Родители должны сделать все, чтобы их дети никогда не приобщались к спиртному.

По статистике в России более 80% молодежи в возрасте от 11 до 24 лет употребляют алкоголь. В сельской местности – 90%.

Регулярное употребление алкоголя начинается  с 12 лет. Это  уже детский алкоголизм.

Каждый второй первоклассник пьет пиво. В Москве открываются вытрезвители для малышей.

В народе говорят: « Муж пьет – угол горит. Если запила жена – весь дом горит». И в этом 

жутком алкогольном огне сгорают дети.

Чтец:  Слышь, Федя, где рюкзак колхозный?

           Возьмем картошку в гараже.

           Пойдем, сынок, пока не поздно,

           А то девятый час уже.

          Декабрь - опять аврал у мамы,

          Две смены с ночи до утра…

          Поужинаем нынче сами.

          Да не копайся ты, пора.

          Он долго рассуждал дорогой

          О том, чем кормится семья,

          Не магазином, слава богу,

          А что картошка есть своя.

          Придя в гараж, отец машину

          Погладил ласково рукой.

          Подумал, повернулся к сыну

          И говорит ему: «Постой,
          Я кое-что придумал, Федя,

          Ты здесь побудь пока внутри…

          Я прогуляюсь до соседа,

          А ты картошки набери.

          Поговорю насчет резины…

          Дверь я запру…» И он ушел

         К соседу мимо магазина,

          Чтоб было с чем присесть за стол.

        …Проснулся дома на рассвете.

          В прихожей свет, разбит трельяж…

          Все тихо! Сына дома нету!

          И вдруг, как обухом: «гараж»!

          Не помня как, полуодетый,

          Добрался он до гаража,

          Хрипел, как зверь: «Сыночек, где ты?!»

         Стуча зубами и дрожа,

         От ужаса землисто – серый,

         Ключом нащупал щель замка…

         Не  глядя, как к железной двери
         Примерзла голая рука,

         Рванул…

         Пронзителен и тонок

         Замерзших петель ржавый стон…

         И в ледяных слезах ребенок

         Упал со стуком на бетон…

         ………………………………

        Скрипя, покачивалось тело

        В петле ременной на крюке

        А в пищеторг письмо летело:

        «План снова выполнен везде».

2Ведущий: В этом страшном, по сути своей, стихотворении описан подлинный случай, происшедший  под Новосибирском, В Академгородке. Жуткая трагедия унесла в одно мгновение жизнь сразу трех человек. Сын замерз, отец удавился, а мать  умерла – не выдержало  такого ужаса материнское сердце.
Вопрос к ребятам: 

                      - какие пословицы, поговорки или крылатые выражения о пьянстве и алкоголе вы  знаете?  ( за ответы ребята получают призы).

А вот выражения великих людей о пьянстве.

1. «Пьянство  –  добровольное безумие».  (Гиппократ).

2. «Человек пьющий - ни на что не годен» (А.С.Пушкин).

3. «Очи мудрых  желают блага, а глупого – пира в доме» (Даниил Заточник в письме  князю Ярославу Владимировичу).

4. «Алкоголь превращает человека в убийцу и вора» (Ч. Колтон).

5. «Кто выпивает до дна, у того нет ума» (русская пословица).
1Ведущий: Когда – то Россия была одной из самых трезвых стран в мире, кроме последних 2-х; 3-х десятилетий. В конце 80-90-х прошлого столетия иностранные СМИ утверждают, что Россия «обогнала» западные страны. Но, как говорится «чья бы корова мычала», они не намного отстают от нас.

2 ведущий: Историческая справка.
В Древней Руси пили только квас, пиво, брагу,  настоянные  на хлебе, ягодах, крепостью 2-3 градуса.

Много не пили, т.е. не нарушали годичную норму хмельных напитков.

Норма была такова: в дни празднования весеннего и осеннего равноденствия мужчинам, достигшим возраста 2 круга (круг – 16 лет), т.е. 32 года, выполнившем долг перед родом (имеющим 9 детей) разрешалось испить из рук предводителя рода одну чарку пива или браги. Мужчинам, достигшим возраста в три круга (48 лет), имеющим полный родовой круг (16 детей) дозволялась еще одна чарка.

1 ведущий: Интересный факт.

 Вот русская норма того времени: имеешь 9 детей -  получи 2 чарки в год.                          16 детей – 4 чарки в год. А в чарке – 27 грамм. Поднести чарку женщине никому не приходило в голову.
2 ведущий: Историческая справка.
До середины 16 века употребление вина русскому грозило тюремным заключением.

Только  при Иване Грозном был открыт кабак для опричников. (16 век).

Екатерина II (немка  по- происхождению) открыла множество кабаков. «Пьяным народом легче управлять» - говорила она.

При Петре I был завезен еще один наркотик и яд….(какой?), да табак. Царь заставлял своих подданных пить и курить. Кто не подчинялся по каким-либо причинам, наказывались.
1 ведущий: 1914 год. Народ, поддержанный лучшими умами России ( Л.Толстой, Н.Карамзин, Ф.Достоевский, Н.Добролюбов) добился своего. Царь дал право запрещать на местах винную торговлю. Повсюду винные магазины были закрыты.

Уровень потребления алкоголя снизился до 0%. Увеличилась рождаемость, благосостояние народа.

Но в 1925 году большевики вновь разрешили продажу спиртных напитков.

И кто бы знает, как закончилась бы Великая Отечественная война, если бы мы пили так, как сейчас. 

Алкоголь – это тоже наркотик, причина всех бед и несчастий.  Алкоголь подрывает здоровье, поражает нервную систему и внутренние органы. Слабеет память, умственное развитие деградирует. Человек становится грубым, жестоким, циничным. Про такого говорят: ни стыда, ни совести.
Потенциальные родители, употребляющие алкоголь в любых дозах играют в русскую рулетку: шансы рождения здоровых детей меньше, чем больше они пьют.

Извечный вопрос: кто виноват? А виноваты мы сами.

 Как альтернатива – сок, лимонад, витамины, фанта.

Итак, мы – за здоровый образ жизни. Согласны? Молодцы!

2ведущий:  Есть замечательное произведение великого Гёте «Фауст», изучается в школе.

Когда была открыта Америка, Фауст в сопровождении Мефистофеля побывал в Новом Свете. Они обнаружили там много интересного, в том числе невиданные растения и среди них – табак. Мефистофель заявил: «Полезная травка, не лопух какой-нибудь!». На что уважаемый доктор ответил: «Забава для дураков».

Нельзя сказать, что табак безпрепятственно проникал повсюду. 

В Италии табак был объявлен забавой дьявола. Римские папы предлагали отлучать курящих от церкви. В назидание потомкам пятеро монахов, уличенных в курении, были замурованы заживо в монастырской стене.
В Англии по указу Елизаветы I (1585г.) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее.

В России в царствование царя Михаила Федоровича уличенных вкурениипервый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй – отрезанием носа или ушей.

Тем не менее табак, распространившись по планете, стал одним из наиболее известных созданий человеческих рук в современной истории.

1 ведущий: Основным действующим началом табака является – никотин. Это чрезвычайно сильный яд, действующий на нервную систему, пищеварение, дыхательную и сердечно-сосудистую системы.
У курящих  в пять раз больше шансов умереть внезапно, чем у  некурящих.  Кто-то остается инвалидом после внезапного инсульта. У курящих женщин чаще наблюдается рак, чем у мужчин. У курящих часто скачет давление, снижается внимание, ухудшается память. Итак, курение или здоровье? Выбирайте сами. 
Ответ детей – здоровье.

2 ведущий:  тогда следующий конкурс.

--- Видите, стоят корзинки. Кто попадет пустой пачкой от сигарет или пустой банкой из под пива в корзинку?  (приз за лучшее метание).

---Конкурс «Зазывалки».

Придумать лучшую зазывалку. Например: «Сок порадует, сок взбодрит, если выбросишь свой «лаки-стрит».  «Русский стиль – не сигареты, рашен соки – нынче это». «Брось сигарету – получишь конфету» ит.д. 

(приз лучшим сочинилкам).

----- У нас куча пустых пивных банок и блоков от сигарет. В конкурсе участвуют 2 человека. Нужно упаковать как можно больше банок в блочные коробки . Можно мять, сворачивать, загибать. Время – 1 минута.

(приз победителю).

-------Вопрос. За что мы любим фанту, лимонад? (вкус, прохлада, пузырьки).

(выбираем 4 человек). Вот они знатоки сладкой водички. Им предстоит бороться за бутылочку вкуснейшего, прохладного напитка.

----- Блоком от сигарет, подбрасывая пачку сигарет, добежать до мусорного ведра. Если уронили, начать сначала.

-----Боулинг. Сбить шапкой или мячом бутылку лимонада.

-----Задание для всех. Предлагаю вспомнить слова, в состав которых входит слово «фанта».
1ведущий:  Надеюсь, вы убедились, что вкусный сок, лимонад, фанта гораздо круче пива и сигарет. И вреда от них нет, только одна польза.

 А теперь подведем итоги конкурса рисунков «Нет вредным привычкам».

    (победителю приз).

Заключение: выбор у нас не богатый: Трезвая Россия или мертвая. Здоровье или болезни даже смерть.  Нет, мы за здоровый образ жизни.

Громко все вместе. Мы за здоровый образ жизни. Мы – здоровое поколение России.
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