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КВН «Друзья здоровья»
Для уч-ся 6-х классов
Ведущая:

Человек как звезда рождается

Средь неясной тревожной млечности!

В бесконечности начинается

И кончается в бесконечности.

Поколеньями созидается

Век за веком Земля нетленная,

Человек как звезда рождается,

Чтоб светлее стала Вселенная.

(Асадов. Э. «Человек как звезда рождается»)
Ведущая: А потому на планете должны жить здоровые люди, чтобы наша земля стала светлее и краше. Только здоровый человек обеспечит её гармоничное развитие. Здоровье человека – главная ценность в жизни! Его не купить ни за какие деньги! Будучи больным человеком, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, отдать свои силы на создание, на продолжение жизненных задач, полностью реализоваться в современном мире. Здоровью цены нет! 

О том, как вы относитесь к здоровью, что вы знаете о здоровом образе жизни, пойдет речь на нашей игре под названьем «Друзья здоровья». 
В игре принимают участие две команды (название) 
Судить их будет жюри в составе… 
Ведущая: Приглашаем всех в гости к жильцам Лесного Теремка, о чем они нам расскажут, какие задания они приготовили для команд.
Теремок

Действующие лица: 
автор, 
Лягушка, 
Мышка, Еж, 
Волк, 
Медведь

Автор:

В чистом поле теремок,

Он не низок, не высок,

В теремке всегда порядок и уют,

За здоровьем в этот домик все идут.
Здесь здоровый образ жизни – всем закон,

И с законом этим стар и млад знаком.

Шла Лягушка из болота,

Видит – заперты ворота.

Лягушка:

Кто, кто в теремочке живет?

Кто, кто в невысоком живет?

Автор:        Входит в домик – тишина.

Лягушка: В теремочке я одна, что ж, сначала для себя я режим составлю:

День с зарядки начинать, заправлять свою кровать,

Душ и ванну принимать я себя заставлю.

Ну а что же дальше делать, я спрошу у вас совет,

Помогите мне, ребята, дайте нужный мне ответ.

1-е задание командам: составить режим дня (часы можно заранее написать)

Например:
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7 часов – подъем

7-7:20 – зарядка, туалет

7:20-7:40 – уборка постели, умывание

7:40-8:00 – Завтрак

8:00 – 8:15 – дорога в школу

8:30 – 13:00 – занятия

13:00 – 13:10 – дорога домой

13:10 – 13:30 – подготовка к обеду

13:30 – 14:00 – Обед

14:00 – 15:00 – отдых

15:00 – 16:00 – выполнение уроков

16:00 – 18:00 – прогулка, спортивная секция

18:00 – 18:45 – чтение книг, просмотр телепередач 

18:45 – 19:00 – подготовка к школе, к ужину.

19:00 – 19:30 – Ужин

19:30 – 20:30 – Общение с родителями, помощь им.

20:30 – 21:00 – подготовка ко сну

21:00 – 7:00 – Сон
Автор:

Только свет зажгла Лягушка,

В дверь стучится Мышь – норушка.

Мышка:

Ох, пустите в теремок, что не низок, не высок.

Не могу я норы рыть, нужно силы подкопить.

Лягушка:

Что ж, тебе я помогу, средство сильное найду.

Много у меня травы от болезней головы,

От гастрита, гепатита, ревматизма и артрита.

Мышка:

Что принять-то мне, скажите,

Что за травки – подскажите.

2-е задание командам: угадать лекарственные травы.
Вопросы:
1. Растение, которым сводят бородавки (Чистотел)

2. Лекарственное растение, гарантирующее продолжительную жизнь, ближайший родственник Кощея. (Бессмертник)

3. Какой овощ содержит наибольшее количество каротина? (Морковь)

4. Цветы этого дерева применяют в качестве чая при простудных заболеваниях. (Липа)

5. У русского народа это лекарственное растение получило название «столетник». А как оно называется по-научному? (Алоэ)

6.  Целебный цветок (его плоды)  - предок всех роз (Шиповник)

7. Лекарственное растение, растущее вдоль дорог (Подорожник)

8. Из какого лекарственного растения, обильно растущего вдоль дорог и тропинок (как сорняк), можно приготовить кофе? (Из цикория)
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Опишите целебные свойства  тысячелистника (обладает противовоспалительным, кровоостанавливающим действием, улучшает обменные процессы и микроциркуляцию крови.)

10. Опишите целебные свойства ноготков (календула (лат) - снимает воспаление и регенерирует ткани, обладает заживляющими и спазмолитическими свойствами, умеренно понижают артериальное давление, увеличивает секреторную активность печени, подавляют развитие некоторых видов уплотнений и опухолей.)
Автор: Вот стучится серый Еж
Еж:

С виду мил я и пригож, удивительно хорош.

Только вот чуть – чуть на кактус на колючий я похож.

Но колючки, между прочим, не мешают мне совсем,

Я здоровым быть стараюсь день и ночь, ночь и день.

Жизнь свою свяжу со спортом, не хочу зимою спать.

Вас, ребята, виды спорта я прошу сейчас назвать.

3-е задание командам: перечислить виды спорта.
Автор:

Только вдруг из чащи темной

Притащился Волк бездомный.

Волк:

Говорят в народе много, что, мол, волка кормят ноги.

Что-то стал я нынче слаб и совсем не зорок взгляд.

Потерял свою силенку, что не смог догнать ягненка,

Здесь мне скажут или нет: в чем здоровья – то секрет?
Домашнее задание командам:  «Секрет здоровья» 
(Уч-ся показывают сценки, поют частушки о ЗОЖ)
Автор: Вот стучится в дом Иваныч, а по-нашему Медведь.

Медведь:

Я советую всем на ночь мед цветочный с чаем есть,

А с утра для чистой кожи ложку меда скушать тоже.

Стало что-то трудно мне с пчелами поладить.

Мне они кричат: «Не смей нас несчастных грабить!»

При виде меда я безумно готов от радости реветь,

Мне без меда очень трудно, потому я и Медведь.

Где вы, лихие капитаны, а ну на конкурс выходи!

Себя проверить в испытании готовы?

Конкурс капитанов команд (вопросы  по теме)
Викторина «Расти здоровым»
1. Как надо вести себя, когда что-то болит?

А) кричать что есть силы;

Б) принять лекарство и полежать;

В) сразу вызвать скорую.

2. Как снизить высокую температуру?

А) протереть тело губкой, смоченной в спиртовом растворе;

Б) лечь в ванну с прохладной водой;

В) побегать босиком по снегу.

3. Что делать, если заболело горло?
А) выйти на улицу в дождь;

Б) сделать обливание холодной водой;

В) начать лечение: прогревание, полоскание.

4. Ты порезал палец: твои действия…

А) залью рану йодом;

Б) возьму в рот и оближу;

В) обработаю порез перекисью водорода.
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5. После падения у тебя заболела рука: что делать?

А) продолжай играть, не обращай внимания на боль, ведь ты уже большой;

Б) перевяжи больное место, но маме ничего не говори;

В) позови на помощь, а руке обеспечь полный покой.

6. Какова первая помощь при ушибах?

А) положить что-нибудь теплое;

Б) приложить что-нибудь холодное;

В) спрятаться в темное место.

7. Тебя укусило насекомое: что делать?

А) почесать как следует, и все пройдет;

Б) осторожно вытащить жало, обработать место укуса мазью;

В) ничего не делать, ждать, когда заживет.

8. Как остановить кровотечение из носа?

А) ввести в ноздрю ватный тампон, к переносице приложить холод;

Б) посидеть, закинув голову назад;

В) полежать, закинув ноги на спинку дивана.

9. Что поможет при зубной боли?

А) громкий крик;

Б) зубок чеснока с небольшим количеством соли;

В) веревка и дверная ручка.

10. Какая железа выделяет гормон, влияющий на рост человека?

А) Щитовидная (регулирует расщепление съеденной пищи)
Б) гипофиз;

В) аденома (для чего служит, точно не установлено)

11. Для чего служит аппендикс?

А) его функция науке доподлинно неясна;

Б) собирает весь мусор, попавший в организм;

В) помогает переваривать пищу.

12. Восстанавливаются ли клетки головного мозга?

А) не восстанавливаются;
Б) восстанавливаются полностью;

В) в науке нет единого мнения.
Автор:

С каждым днем все полей теремок,

Не увидишь на двери замок.

Здесь здоровье все звери найдут,

Здесь вас всех с нетерпением ждут.

Все персонажи:

Приходите, приходите,

Приглашаем всех гостей,

Стать здоровым, бодрым,

Сильным и найти себе друзей!

Ведущая: Пока жюри подводит итоги игры, мы посмотрим слайдовый фильм, который придумала, сочинила ученица   историю  (в сказочной форме) про вредные привычки, давайте посмотрим.
(Идет показ фильма, слово жюри, 
 подведение итогов и награждение победителей)

Ведущая:  Спасибо всем, и мы надеемся,  что после нашего часа еще раз задумаетесь о сохранение своего здоровья.  Всего вам доброго! Счастья и здоровья!
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