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«Фруктовый коктейль»
интеллектуальная игра
Составитель: Одинцова Н.С., зав.сектором массовой работы
ВЕДУЩИЙ:

  Добрый день! Мне очень приятно, что мы сегодня собрались в этом зале. Я думаю, что мы отлично проведём время. Итак, начинаем интеллектуальную игру «Фруктовый коктейль». Давайте подарим друг другу улыбки и аплодисменты.

 Но для начала давайте разберёмся, что означает слово «коктейль». Расскажите, что вы знаете об этом (ребята рассказывают).

Хорошо! Я добавлю немного к тому, что вы уже сказали. Коктейль – (англ.) – смесь из спиртных напитков, с добавлением сахара, пряностей, фруктов и т.п.;

Молочный коктейль – смесь сливок или молока, мороженого и соков.

    Коктейли были известны уже 200 лет назад. По мнению испанцев, слово происходит из выражения «кола дик калло» (cola di gallo ), что в переводе означает «хвост петуха». Так назвал свой новый напиток бармен из местечка Кимпаче на  берегу мексиканского залива. Коктейли – определённое новшество в русской кухне и относятся к праздничным напиткам. Они бывают питательными, утоляющими жажду и освежающими, но мы придумали ещё один вид коктейля – интеллектуальный. 

   А теперь вспомним о фруктах. «Ну и фрукт!» - так мы говорим, высказывая кому-то своё неодобрение. Сказать «ну и фрукт» про настоящий фрукт никому и в голову не придёт. Разумеется, одни предпочитают яблоки, другие – груши. В нашей корзинке сегодня – апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, гранат, и хурма. Все знают о том, что фрукты – это не только вкусная, но и необходимая человеку пища. Фрукты поставщики витаминов. Отсутствие их в питании приводит к болезням. Я думаю, нам это не грозит, так как сейчас очень большой ассортимент фруктов. Необходимо только разобраться, чем богаты и для чего необходимы те или иные фрукты, и приготовить из них коктейли. Я вижу, что вы давно ждёте вопросов, так как очень хорошо подготовлены и уверены, что знаете о фруктах очень много. Сейчас мы это проверим.

  Предлагаю разделиться на две команды. Я буду по очереди задавать каждой команде вопросы и за правильный ответ выдавать вам фрукты (жетоны). На обдумывание вопроса даётся 10 секунд.

ВОПРОСЫ ВИКТОРИНЫ

1. Какой плод состоит 50 – 90% из аскорбиновой кислоты? (ЛИМОН)

2. Какую воду используют для льда? (ОХЛАЖДЁННУЮ, КИПЯЧЁНУЮ)

3. Какой фрукт отличает мягкая, бархатистая кожа? (ПЕРСИК)

4. По древней традиции эти фрукты употребляют не только в свежем, но и в сушёном виде. Какие? (АБРИКОСЫ)

5. Какой фрукт римляне называют «армянским яблоком» (АБРИКОС)

6. У какого фрукта очень много семян? (ГРАНАТ)

7. Из старинных восточных книг можно узнать, что лучшая вода для заваривания чая – та, что стекает с лепестков некоего дерева, когда на них тает запоздалый весенний снег. Назовите это дерево. (ПЕРСИКОВОЕ)

8. Нужно ли как-то резать абрикос, чтобы заготовить из него курагу? (ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ КУРАГИ АБРИКОС ДЕЛЯТ НА ПОЛОВИНКИ)

9. Почему абрикосы жёлтые? (ПОТОМУ ЧТО ОНИ СОДЕРЖАТ МНОГО КАРОТИНА)

10. Какое дерево плодоносит круглый год? (АПЕЛЬСИНОВОЕ)

11.  Какой фрукт можно хранить долго – вплоть до следующего цветения? (ГРАНАТ)

12. Какой фрукт называют «мандариновый апельсин»? (МАНДАРИН)

13. Какие сухофрукты включают в рацион питания при сердечно-сосудистых заболеваниях? (УРЮК, КУРАГУ)

14. Какой фрукт почти полностью сохраняет витамины? (ЛИМОН)

15. Какое фруктовое дерево покрывается цветами до появления первых листьев? (АБРИКОС)

16. Как называется напиток, состоящий из воды, сахара и долек лимона? Этот напиток охотно пьют больные с высокой температурой. (ЛИМОНАД)

17. Какой фрукт накапливает в кожуре втрое больше аскорбиновой кислоты, чем в мякоти? (АПЕЛЬСИН)

18. Этот фрукт среди фруктов, что картофель среди овощей. (ЯБЛОКО)

19. Благодаря какому веществу фрукты бывают сначала зелёные? (ХЛОРОФИЛЛУ)

20. Из какого фрукта извлекают самое душистое эфирное масло? (ИЗ КОЖУРЫ АПЕЛЬСИНА)

21. Какой фрукт, когда незрелый, имеет вяжущий вкус? (ХУРМА)

22. Какое яблоко сохраняется дольше - сорванное с плодоножки или без неё. (С ПЛОДОНОЖКОЙ. Если убирается плодоножка, то через отверстие в верхушке яблока будет испаряться влага, а внутрь будут попадать микробы)

23. Потребность взрослого человека в яблоках в день составляет? (300 граммов)

24. В каких яблоках содержание аскорбиновой кислоты намного меньше нормы - в недозревших или перезревших? (В ПЕРЕЗРЕВШИХ)

25. Какое количество яблок необходимо при разгрузочных яблочных днях?(1кг)

26. В каких соках сохраняется больше витаминов - полученных путём прессования или в соках с мякотью? ( В СОКАХ С МЯКОТЬЮ)

27. Технология смешивания соков называется…(КУПАЖИРОВАНИЕ)

28. Какое фруктовое дерево доживает до 200 лет? (ГРУША)

29. Какое фруктовое дерево цветёт, когда другие деревья уже отцвели, а созревает примерно к началу лыжного  сезона? (ХУРМА)

30. Какой плод ценят за нежную, маслянистую, тающую мякоть? (ГРУША)

31.  Какие жидкости используют для приготовления коктейля? (МИНЕРАЛЬНУЮ ВОДУ, СОКИ, МОЛОКО, СИРОПЫ, ГАЗИРОВАННУЮ ВОДУ)

32. Чем можно украшать готовый коктейль? (ВЗБИТЫМИ СЛИВКАМИ, КОНСЕРВИРОВАННЫМИ ФРУКТАМИ, ЛОМТИКАМИ СВЕЖИХ ФРУКТОВ, ЛИМОНА, АПЕЛЬСИНА)

33.  Из скорлупы какого фрукта делают древесный уголь? (АБРИКОС)

34. Слово апельсин взято из голландского языка. В переводе на русский -  это слово означает… (КИТАЙСКОЕ ЯБЛОКО)

35. Что входит в состав фруктовых сахаров? В приведённом списке найдите лишний компонент. (ГЛЮКОЗА, ПРЯМОЗА, ФРУКТОЗА, САХАРОЗА)

(Подсчитывается количество жетонов)

ВЕСЁЛЫЙ КОНКУРС

«ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ФРУКТ»

 Задание командам изобразить:   1. «Сонный персик»

                                                               2. «Удивлённая груша»

                                                                     3. «Испуганный абрикос»

                                                                           4. «Весёлое яблоко»

(Объявляется команда победительница по итогам викторины и весёлого конкурса)

ВЕДУЩИЙ:

   Я благодарю вас за участие в игре. Игра показала, что вы много знаете о пользе фруктов, несомненно, будете заботиться о своём здоровье, и будете жить долго и счастливо.
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